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NESTLED IN THE HEART

of the prestigious Cardo Roma

The Olea Spa & Wellness invites you to the
ultimate wellness experience. In an atmosphere
filled with serenity, this relaxation space is
equipped with a hammam, heated indoor pool, and
fitness center, offering you a unique and
unforgettable moment of relaxation.

NASCOSTA NEL CUORE

del prestigioso Cardo Roma

Olea Spa & Wellness ti invita a vivere I’esperienza di
benessere definitiva. In un’atmosfera pervasa da serenita,
questo spazio dedicato al relax, dotato di hammam, piscina
interna riscaldata e centro fitness, ti regalera un momento
di rilassamento unico e indimenticabile.




s |V E EXPERIENCES

Esperienze esclusive

Our selection of unique treatments from
around the world, for the best experience possible.
Every detail is crafted to offer an exceptional and
personalized solution for you well-being needs.

La nostra selezione di trattamenti unici
provenienti da tutto il mondo, per la miglior
esperienza possibile. Ogni dettaglio e studiato per
offrirti una soluzione personalizzata ed eccezionale
per le tue esigenze.

05 EXCLUSIVE EXPERIENCES | Hsperienze esclusive
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JAPANESE SPA

Spa giapponese

HEAD SPA AND FACE RITUAL

Head spa e rituale viso

A relaxing treatment for the mind and face that relieves
muscle tension. It combines a scalp, neck, and décolleté massage
with a face mask and natural stone tools, restoring radiance,
balance, and deep well-being.

Un trattamento rilassante per mente e viso che allevia le
tensioni muscolari. Combina un massaggio al cuoio capelluto, collo
e décolleté con Iapplicazione di una maschera e I'uso di strumenti
in pietra naturale, regalando luminosita, equilibrio e un profondo
benessere.

60 min. | 150 €

HAIR RENEWAL RITUAL

Rituale rigenerante per il cuoio capelluto

A treatment for the well-being of the scalp and hair. It begins
with a purifying scrub, followed by shampoo, mask, and conditioner.
A head massage accompanied by the water flow of the Head Spa
stimulates microcirculation, leaving the hair soft, shiny, and light.

Un trattamento per il benessere di cuoio capelluto e capelli.
Inizia con uno scrub purificante, seguito da shampoo, maschera
e conditioner. Un massaggio alla testa accompagnato dal flusso
d’acqua dell’Head Spa stimola il microcircolo, lasciando la chioma
morbida, luminosa e leggera.

45 min. | 100 €



FEET SPA

Trattamento spa piedi

A regenerating foot treatment that includes cleansing,
exfoliation, and a relaxing, hydrating massage. It provides immediate
relief and lightness, making it perfect after long walks or days spent
on your feet.

Un trattamento rigenerante peri piedi che include detersione,
esfoliazione e un massaggio rilassante e idratante. Dona immediato
sollievo e leggerezza, rendendolo perfetto dopo lunghe passeggiate
o giornate passate in piedi.

45 min. | 80 €

FEET SPA + PEDICURE

Trattamento spa piedi + pedicure

90 min. [ 150 €

FEET SPA + FOOT REFLEXOLOGY

Trattamento spa piedi + riflessologia plantare

90 min. | 180 €

07 JAPANESE SPA | Spa giapponese
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HAMMAM RITUALS

Rituali dell’Hammam

A special ritual celebrating the ancient tradition
of the Moroccan steam bath.

The heat prepares the skin to welcome the black soap,
followed by a deep exfoliation with a Kessa glove that smoothes,
renews and instantly restores softness. The final gesture with argan
oil gives nourishment, elasticity and a feeling of deep well-being. A
purifying and sensory treatment that transforms body care into a
moment of authentic luxury.

Un rituale avvolgente che celebra I’antica
tradizione del bagno di vapore marocchino.

Il calore prepara la pelle ad accogliere il sapone nero, seguito
da un’esfoliazione profonda con guanto Kessa che leviga, rinnova e
restituisce immediata morbidezza. Il gesto finale con olio di argan
dona nutrimento, elasticita e una sensazione di profondo benessere.
Un trattamento purificante e sensoriale che trasforma la cura del
corpo in un momento di autentico lusso.

HAMMAM RITUAL

Rituale del’Hammam

45 min. | 200 €

PACKAGE HAMMAM X3

Rituale del’Hammam - Pacchetto 3 sedute

45 min. | 540 € 75 min. | 660 € 105 min. | 990 €



Hammam & Relax

HAMMAM RITUAL
FOLLOWED BY A RELAXING 30-MINUTE MASSAGE.

Rituale hammam seguito da massaggio rilassante di 30
minuti in cabina.

75 min. | 250 €

Custom Experience

HAMMAM RITUAL

FOLLOWED BY A PERSONALIZED 60-MINUTE MASSAGE.

Rituale hammam seguito da massaggio
personalizzato di 60 minuti.

105 min. | 380 €

09 HAMMAM EXPERIENCES | Isperienze Hammam
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OMNISENSE THERAPY

Terapia Omnisense

Omnisense therapy uses MindSpace® technology
to offer you the most regenerative meditative
experience ever.

Through the synergy of cellular vibrations, therapeutic audio,
scientific aromatherapy, dynamic lighting, and guided breathing, it
instantly activates the parasympathetic nervous system. A journey
accessible through targeted and personalized programs, designed
to meet every specific wellness need.

La terapia Omnisense sfrutta la tecnologia
MindSpace® per offrirti I'esperienza meditativa
piu rigenerante di sempre.

Attraverso la sinergia di vibrazioni cellulari, audio terapeutico,
aromaterapia scientifica, luci dinamiche e respirazione guidata,
attiva istantaneamente il sistema parasimpatico. Un percorso
accessibile tramite programmi mirati e personalizzati, progettati
per rispondere a ogni tua specifica esigenza di benessere.

OMNISENSE THERAPY

Terapia Omnisense

60 min. | 250 €

PACKAGE OMNISENSE X3

Terapia Omnisense - Pacchetto 3 sedute

60 min. | 650 €



Omnisense + Psycological support

OMNISENSE THERAPY
FOLLOWED BY A PSYCOLOGICAL SUPPORT SESSION.

Terapia Omnisense seguita da una sessione di supporto
psicologico.

90 min. | 350 €

PACKAGE OMNISENSE +
PSYCOLOGICAL SESSION X3

Terapia Omnisense e supporto psicologico
Pacchetto 3 sedute

90 min. | 900 €

OMNISENSE THERAPY | Terapia Omnisense
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12 LASH MAKER | Lash Maker

FACE EXPERIENCES

"Trattamenti viso

JAPANESE LIFT EXPERIENCE

Massaggio liftante giapponese

A Japanese facial massage that tones, illuminates, and
smoothes the skin, providing a natural and immediate lifting effect.
It relieves tension, stimulates microcirculation, and leaves a refresh
looking and harmonious face.

Massaggio facciale giapponese che tonifica, illumina e
distende la pelle, donando un effetto lifting naturale e immediato.
Rilassa le tensioni, stimola la microcircolazione e regala un viso piu
fresco e armonioso.

60 min. [ 150 €

FACE TREATMENT GUA-SHA

Massaggio viso Gua-Sha

A refined facial ritual that combines delicate manual skills
and the ancient Gua-Sha technique to smooth out features, promote
drainage and give the skin a brighter, more toned and harmonious
appearance. A deeply relaxing experience that provides immediate
well-being and a natural feeling of lightness and vitality.

Un rituale viso raffinato che unisce manualita delicate e
Pantica tecnica del Gua-Sha per distendere i tratti, favorire il
drenaggio e donare alla pelle un aspetto pit luminoso, tonico e
armonioso. Un’esperienza profondamente rilassante che regala
benessere immediato e una naturale sensazione di leggerezza e
vitalita.

50 min. | 150 €



SEASONAL FACE TREATMENT

Trattamento stagionale viso

A tailored facial massage that adapts to the needs of your
skin each season. It nourishes, balances, and revitalizes, promoting
a healthy and radiant effect. It helps release tension and restore
natural harmony to the face.

Un massaggio viso personalizzato che si adatta alle esigenze
della pelle in ogni stagione. Nutre, equilibra e rivitalizza, donando un
incarnato sano e luminoso.

45 min. | 100 €

18 NAIL TREATMENTS | Trattamenti Unghic
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BODY EXPERIENCES

I'rattamenti corpo

RELAXING MASSAGE

Massaggio rilassante

Gentle massage that relieves stress and muscle tension.
Promotes deep mental and physical relaxation, leaving body and
mind refreshed.

Massaggio delicato che allevia stress e tensioni muscolari.
Favorisce un profondo rilassamento mentale e fisico, rigenerando
corpo e mente.

60 min. | 100 € 90 min. | 150 €

CANDLE MASSAGE

Massaggio con candele

Warm candle oil that nourishes and softens the skin. The
warmth and fragrance enhance deep relaxation and well-being.

L’olio caldo della candela nutre e ammorbidisce la pelle. Il
calore e il profumo favoriscono relax profondo e benessere totale.

60 min. | 150 € 90 min. | 200 €

DEEP TISSUE MASSAGE

Massaggio decontratturante

Focused techniques to release deep muscle tension and
stiffness. It helpsimprove mobility and reduces pain and accumulated
physical stress.

Tecniche mirate per sciogliere tensioni muscolari profonde e
rigidita. Aiuta a migliorare la mobilita e riduce dolori e stress fisico
accumulato.

60 min. | 160 € 90 min. [ 220 €



HOT STONE MASSAGE

Massaggio con pietre calde

Technique that uses heated volcanic stones to relax muscles
and improve blood circulation. It promotes deep relaxation, energy
and a feeling of general invigoration.

Tecnica che utilizza pietre di origine vulcanica riscaldate per
rilassare i muscoli e migliorare la circolazione sanguigna. Favorisce
relax profondo, energia e sensazione di rinvigorimento generale.

45 min. | 180 € 75 min. | 250 €

CUPPING MASSAGE

Massaggio con coppette

Cupping enhances circulation and lymphatic drainage. It
relieves tension, reduces swelling and supports the body’s natural
detox process.

L’utilizzo delle coppette aiuta a migliorare circolazione e
drenaggio linfatico. Allevia tensioni, riduce gonfiori e favorisce il
processo naturale di detossinazione.

45 min. | 180 € 75 min. | 250 €

DETOX MASSAGE

Massaggio detox

Targeted massage to reduce cellulite and fluid retention.
Stimulates lymphatic drainage, tones the skin and improves
firmness and elasticity.

Massaggio mirato per ridurre cellulite e ritenzione idrica.
Stimola il drenaggio linfatico, tonifica la pelle e migliora compattezza
e elasticita.

45 min. | 150 € 75 min. | 210 €

wenti Corpo
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PREGNANCY MASSAGE

Massaggio in gravidanza

A safe full-body massage from the second trimester of
pregnancy that relieves heavy legs, muscle fatigue, swelling and fluid
retention. It is recommended from the fourteenth week.

Massaggio totale, sicuro a partire dal secondo trimestre,
che allevia la pesantezza alle gambe, 'affaticamento muscolare, il
gonfiore e la ritenzione idrica. Consigliato dalla quattordicesima
settimana.

45 min. | 180 € 75 min. | 260 €

SPORT MASSAGE

Massaggio sportivo

Targeted massage to relieve muscle fatigue and prevent
injuries. It supports recovery, enhances performance and improves
muscle elasticity.

Massaggio specifico per alleviare fatica muscolare e prevenire
infortuni. Supporta il recupero, migliora le prestazioni e favorisce
I’elasticita muscolare.

60 min. [ 140 € 90 min. | 185 €

BODY ZONE MASSAGE

Massaggio zonale

Targeted massage on specific areas of the body to release
localized tension. It helps restore balance and well- being, leaving a
feeling of lightness and comfort.

Massaggio mirato su aree specifiche per sciogliere tensioni
localizzate. Aiuta a ristabilire equilibrio e benessere, lasciando una
sensazione di leggerezza.

30 min. | 80 €



BODY SCRUB

Scrub corpo

It exfoliates dead skin cells, improving texture and radiance.
It leaves skin soft, silky, and ready to absorb subsequent treatments.

Esfolia le cellule morte e leviga la pelle, migliorandone texture
e luminosita. Lascia la pelle morbida, setosa e pronta ad assorbire i
trattamenti successivi.

30 min. | 80 €

FOOT REFLEXOLOGY

Riflessologia plantare

A complementary therapy that applies pressure to specific
points on the feet to promote relaxation, relieve pain, reduce stress,
improve sleep, and support overall balance and well-being.

Una terapia complementare che applica pressione su punti
specifici dei piedi per favorire il rilassamento, alleviare il dolore,
ridurre lo stress, migliorare il sonno e supportare I'equilibrio e il
benessere generale.

45 min. | 120 € 75 min. | 150 €

wenti Corpo
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COUPLE EXPERIENCES

Trattamenti di coppia

A wellness experience to be enjoyed together, designed to
share relaxation, harmony and quality time in an intimate and
enveloping atmosphere.

Un’esperienza di benessere da vivere insieme, pensata per condividere
relax, armonia e tempo di qualita in un’atmosfera intima e avvolgente.

COUPLE MASSAGE

Massaggio di coppia
A relaxing massage performed in sync, designed to restore
balance and connection while sharing a moment of pure well-being.

Un massaggio rilassante eseguito in sincronia, ideale per
ritrovare equilibrio e connessione, lasciandosi avvolgere da un
profondo senso di benessere.

60 min. | 250 € 90 min. | 300 €

CANDLE COUPLE MASSAGE

Massaggio di coppia con candele

A sensory and romantic ritual: cosmetic candles melt into a
warm, scented oil that envelops the body, nourishing the skin and
promoting deep relaxation to be shared together.

Un rituale sensoriale e romantico: candele cosmetiche che si
sciolgono in un olio caldo e profumato avvolgono il corpo, nutrendo
la pelle e favorendo un profondo relax condiviso.

45 min. | 180 € 75 min. | 260 €



THERAPIST TREATMENTS

"I'rattamenti terapeutici

CHIROPRACTIC TREATMENT
Trattamento chiropratico
OSTEOPATHIC TREATMENT
Trattamento osteopatico

PERSONAL TRAINER
Allenamento personalizzato

19 WAX SECRET MEN’S HAIR REMOVAL | Epilazione Wax Secret Uomo
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[Face Wax Hair Removal

Our delicate hair removal rituals are crafted to unleash face
natural glow, enhance your contours, and leave the skin feeling
impeccably smooth and velvety.

EPILAZIONE VISO CON CERA
| nostri trattamenti di epilazione delicata sono pensati per rivelare la naturale luminosita
della pelle, definire i tratti e regalarle una texture visibilmente uniforme e vellutata. Per un
incarnato impeccabile e pronto a risplendere.

UPPER LIP HAIR REMOVAL 20 €

Epilazione Labbro Superiore

EYEBROW HAIR REMOVAL 25 €

Epilazione Sopracciglia

TOTAL FACIAL EPILATION 60 €
Upper Lip, Eyebrows, Chin and Cheekbones

EPILAZIONE VISO TOTALE

Labbro Superiore, Soppracciglia, Mento e Zigomi






22 EYELASHES AND EYBROWS

Eyclashes and Eyebrows

EXTENSION ONE TO ONE

Extension one to one

EXTENSION VOLUME SOFT

Extension volume soft

EXTENSION VOLUME EXTREME

Extension volume estremo

EYELASH EXTENSION REMOVAL

Rimozione extension ciglia

90 min. | 180 €

90 min. | 220 €

90 min. | 250 €

30 min. | 60 €



BROW LIFT 45 min. | 100 €

Laminazione sopracciglia

LASH LIFT 60 min. | 180 €

Laminazione ciglia

BROW & LASH LIFT 180 min. | 200 €

Laminazione ciglia e sopracciglia

PACKAGE X3 BROW AND LASH LIFT 500 €

Pacchetto 3 sedute laminazione ciglia e sopracciglia

BROW DESIGN 45 min. | 80 €

Disegno e definizione sopracciglia

23 EYELASHES AND EYBROWS



24 NAIL TREATMENTS | Trattamenti unghic

Nail Treatments
TRATTAMENTI UNGHIE

MANICURE

Manicure

MANICURE NAIL POLISH

Manicure + Smalto

SEMI-PERMANENT MANICURE

Manicure + Semipermanente

GEL COVERAGE

Copertura Gel

NAIL RECONSTRUCTION

Ricostruzione unghie

COSMETIC PEDICURE

Pedicure estetico

PEDICURE NAIL POLISH

Pedicure + Smalto

30 min. | 40 €

45 min. | 65 €

50 min. | 856 €

50 min. [ 120 €

90 min. | 180 €

45 min. | 80 €

60 min. | 100 €



SEMI-PERMANENT PEDICURE

Pedicure + Semipermanente

GEL COVERAGE PEDICURE

Pedicure + Copertura Gel

BASIC HEALING PEDICURE

Pedicure base Curativo

HEALING PEDICURE NAIL POLISH

Pedicure Curativo + Smalto classico

HEALING PEDICURE
SEMI-PERMANENT

Pedicure Curativo + Semipermanente

80 min. [ 120 €

80 min. | 150 €

60 min. [ 120 €

80 min. | 150 €

80 min. | 180 €

25 NAIL TREATMENTS | Trattamenti unghic



26 HAIR TREATMENTS | Trattamenti Capelli

Hair 'Treatments
TRATTAMENTI CAPELLI

STYLING HAIR

Messa in piega

SHORT HAIR
Capelli corti

MEDIUM HAIR
Capelli medi

LONG HAIR
Capelli lunghi

WITH EXTENSION
Con extension

TONER

Toner

HAIR DYE

Colorazione capelli

HAIR LIGHTENING

Schiaritura capelli

HAIRCUT
Taglio

HAIRSTYLE

Acconciatura (senza piega)

EXPRESS TREATMENT

Trattamento espresso

INTENSIVE TREATMENT

Trattamento intensivo

[0}
@
()

120 €

150 €

180 €

20 min. | 50 €

45 min. | 120 €

60 min. | 200 €

30 min. | 100 €

45 min. [180 €

30 min. | 50 €

60 min. | 70 €



KERATIN SMOOTHING TREATMENT

Trattamento lisciante con cheratina

ANTI-FRIZZ KERATIN TREATMENT

Trattamento anti crespo con cheratina

KERATIN HAIR EXTENSIONS

Extension con cheratina

BIOADHESIVE EXTENSION

Extension bioadesiva

EXTENSION MICRORING

Extension microring

EXTENSION WEAVING

Extension a tessitura

Make Up
TRUCCO

MAKE UP

Trucco

90 min. | 220 €
60 min. | 120 €

per strand
a ciocca

a coppia

consulting
consultazione

consulting
consultazione

starting from
a partire da

150 €

For special requirements, event makeup, or highly detailed

looks, our experts are available for a a dedicated consultation to
provide a tailored plan for your needs.

Per esigenze specifiche, look da cerimonia o lavorazioni elaborate, i
nostri esperti sono a disposizione per una consulenza personalizzata.

27 MAKE UP | Trucco
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Barber Services
SERVIZI BARBIERE

TRADITIONAL HAIRCUT 30 min. | 80 €
WITH SHAMPOO

Taglio tradizionale con shampoo

BEARD STYLING 30 min. | 120 €

Modellatura barba

Premium "Treatments

An initial application of shaving product followed by a
hot towel to prepare the skin.The treatment concludes
with an aftershave cream for smooth and relaxed skin.

Una prima applicazione del prodotto da barba seguita da
un panno caldo per la rasatura. Per concludere una crema
dopobarba per una pelle liscia e rilassata.

TRADITIONAL SHAVING

TREATMENT

Trattamento rasatura tradizionale

LUXURY TREATMENT

ITALIAN STYLE

Trattamento di lusso stile italiano



BTAN Spray

An innovative solution for a uniform, natural and safe

tan. Ideal for every complexion and skin type, IL SOLE

SPRAY BTAN, guarantees a flawless result that lasts
up to 15 days, without risk to the skin.

Un’innovativa soluzione per un’abbronzatura uniforme,
naturale e sicura. Ideale per ogni carnagione e tipo di pelle,
IL SOLE SPRAY, garantisce un risultato impeccabile che
dura fino a 15 giorni, senza rischi per la pelle.

IL SOLE SPRAY BTAN

Il SOLE spray BTAN

29 MAKE UP | Trucco
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INFORMATION

TO FULLY ENJOY YOUR SPA EXPERIENCE, PLEASE
TAKE NOTE OF THE FOLLOWING INFORMATION.

Our Olea Spa & Wellness is a place of serenity and relaxation.
To preserve the harmony of our wellness spaces, we kindly ask
that you use your mobile phone only in a respectful manner.

OPENING HOURS
Monday to Sunday from 10:00 to 19:00.

HEALTH CONDITION
Please inform us when booking of any health restrictions
(allergies, surgical interventions, pregnancy...).

ARRIVAL AT THE SPA
Please arrive at the spa reception at least 10 minutes before
the start of your appointment. Children under 10 are not
allowed in the wet area. Guests between 10 and 15 years old are
allowed only if accompanied and supervised by an adult. Upon
your arrival, all necessary amenities will be provided, including
towels, and robes. Please note that any delay will result in an
equivalent reduction in treatment time. Enter the Sauna and
Hammam wearing a swimsuit and leaving the slippers outside.
Always speak in a low voice.

TAKE ME HOME
To continue your spa routine at home all of the products used
in our treatments are available for purchase.

CANCELLATION POLICY
You can modify or cancel your treatment up to 24 hours in advance.
Beyond that, the treatment fees will be charged in full.



INFORMAZIONI

PER VIVERE AL MEGLIO LA TUA ESPERIENZA SPA,
PRENDI NOTA DELLE SEGUENTI INFORMAZIONI

La nostra Olea Spa & Wellness € un luogo di serenita e relax.
Per preservare 'armonia dei nostri spazi benessere, ti chiediamo
gentilmente di utilizzare il cellulare solo in modo appropriato.

ORARI DI APERTURA
Da lunedi a domenica, dalle 10:00 alle 19:00.

CONDIZIONI DI SALUTE
Ti preghiamo di informarci al momento della prenotazione su
eventuali limitazioni sanitarie (allergie, interventi chirurgici, gravidanza...).

ARRIVO ALLA SPA
Si consiglia di arrivare alla reception della spa almeno 10 minuti prima
dell’inizio del tuo appuntamento. L’accesso all’area benessere € vietato
ai bambini di eta inferiore a 10 anni. | ragazzi di eta compresa trai10 e
i 15 anni sono ammessi solo se accompagnati e controllati da un adulto.
Allarrivo, ti forniremo tutti i comfort necessari, inclusi asciugamani e
accappatoi. Si prega di notare che eventuali ritardi comporteranno una
riduzione equivalente del tempo di trattamento. Entrare nella sauna e
nellHammam indossando il costume da bagno e lasciando le ciabatte
fuori. Si prega di mantenere un tono di voce basso.

PORTAMI A CASA

Per continuare la tua routine spa a casa, tutti i prodotti utilizzati nei
nostri trattamenti sono disponibili per 'acquisto.

POLITICA DI CANCELLAZIONE

Puoi modificare o annullare il tuo trattamento fino a 24 ore prima.

Oltre questo termine, verra addebitato I'intero importo del trattamento.

INFORMATION | Informazioni
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